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Inledning

Sjalvmord (suicid) innebdr en medveten, uppsatlig, sjalvforvallad, livshotande handling som leder till
doden. Sjalvmord ar ingen sjukdom, men sjdlvmords-bendgenheten ar anda ett problem som ofta
aktualiseras i varden.

Enligt Socialstyrelsen visar undersokningar att upp till g6procent av dem som tar sitt liv har en
diagnostiserbar psykisk sjukdom. De flesta som tar sitt liv har haft kontakt med sjukvarden fore
sjdlvmordet, oftast med den psykiatriska varden eller med allméanldkare. Manga har ocksa haft
kontakt med socialtjansten. Kontakterna innebar att det borde ha funnits majlighet att fanga upp
och forebygga sjalvmord.

Suicidstatistik

[ Sverige:

Sex ganger fler dor av sjalvmord an i trafiken.

En person var 6:e timme tar sitt liv.

Fyra personer/dygn tar sitt liv.

Tre personer i dldern 15—24 tar sitt liv varje vecka.

Sjalvmord &r vanligast bland man som &r 65 ar och aldre.
Antalet sjdlvmord minskar i alla dldrar utom bland 15-25 aringar.

Samverkan i Dalarna

En [ansévergripande samverkansdverenskommelse finns tecknad mellan Dalarnas kommuner och
Region Dalarna gallande personer fran 18 ar med psykiska funktionsnedsattningar.

Syftet med 6verenskommelsen &r:

e Klargéra huvudmannens specifika ansvarsomraden och omradden som forutsatter gemensamt
ansvar for vard och stédinsatser till personer med psykisk funktionsnedsattning.

e Samverkansoverenskommelsen beskriver parternas ansvar att fortldpande, med stod av sin
huvudman, utvecklas var for sig och tillsammans.

e Kommunen och regionen ska samarbeta och bada parter har brukaren/patienten och dennes
behov i centrum. Bada parter skall om mojligt samarbeta med anhériga i syfte for den
enskildes badsta.

Orsa kommun

Barn och unga

| Orsa kommun finns elevhdlsan och har jobbar skolsk&terska, skolldkare, skolkurator, skolpsykolog
och personal med specialpedagogisk kompetens. Elevhalsan hjalper till att ta reda pa om individen
behover speciellt stéd och samverkar med alla individen kan behova stdd av. Det finns ratt till den
hjalpen enligt skollagen.

I kommunen finns dven goda forutsattningar att slussas vidare eller sjalv komma i kontakt med
ungdomsmottagningen.
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Budget- och skuldrddgivning

Privatekonomi &r en viktig faktor som paverkar helheten i individers livssituation, inte minst halsan.
Budget och skuldraddgivning ar en kostnadsfri service till kommunens invanare och stodet fran
radgivaren ar frivilligt och sekretessbelagt.

Anhorigstod

Barn, ungdomar och vuxna i alla aldrar som vardar eller stodjer en narstdende kan ha ratt till
anhorigstod fran kommunen.

Med narstdende menas en person i familjen, som till exempel en partner, ett syskon, ett barn eller
nara slakting. Det kan ocksa vara en van, en aldre eller kanske en granne.

Din narstdende kan till exempel vara ndgon som

e Arsjuk under en langre tid
e Har missbruksproblem
e Haren fysisk eller psykisk funktionsnedsattning
e Aribehovavomsorg.
Kontaktvagar

Kommunen erbjuder goda méjligheter for innevanaren att ta reda pa information om vart man kan
vanda sig for att fa stod och hjalp. Detta via en val uppdaterad webbplats.
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Atgarder, ansvar och genomférande

Malsattning Aktiviteter Medverkande

Att arbeta utifrdn den
lansovergripande
samverkansoverensko
mmelse som tecknats
via Region Dalarna for
personer med psykiska
funktionsnedsattninga
r fran 18 ar

Individen och anhdriga
ska ges goda
forutsattningar att
veta vart denne ska
vanda sig for stéd och
hjalp.

Forebygga och
behandla psykisk
ohdlsa hos barn och
ungdomar.

Forebygga ohalsa
orsakad av
privatekonomi.

Erbjuda anhérigstod

Se plan via Region
Dalarnas hemsida

Uppdaterad Webb plats

Forebyggande
elevhalsoarbete pa
skolor, regelbundna
hélsosamtal med
skolskoterska,
mojlighet till tre samtal
med kurator. Darefter
hanvisning till
samtalsmottagning
eller
ungdomsmottagningen
. Samverkan
verksamhetsomrade
larande,
verksamhetsomrade
omsorg och regionen.

Budget- och
skuldradgivning

Stod till anhoriga

Orsa kommun
Region Dalarna

Verksamhets-
omrade Omsorg.

Verksamhets-
omrade Larande.

Verksamhets-
omrade Larande,

Verksamhets-
omrade Omsorg

Verksamhets-
omrade omsorg

Verksamhets-
omrade omsorg
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Dalarnas kommuner
och Region Dalarna.

Lopande

Kommunikation och
redaktorer.

Lopande

Skolskoterska,
Skolldkare,
Skolkurator,
Skolpsykolog,
Specialpedagog,
Larare, Forskollarare,
Vardnadshavare,
Individ och
familjeomsorgen-
familjeteam,
resursteam.

Lopande

Lopande

Anhorigsamordnare,
anhoriga

Lopande




