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Dalarnas kommuner har gemensamt och i samarbete med Region
Dalarna tagit stillning till att anvinda Kost & Nirings nationella
rekommendationer for hantering av specialkost och anpassade maltider i forskola
och skola som grund for praxis kring specialkost och anpassade maltider som
erbjuds i de kommunala forskolorna, skolorna och fritidshemmen.

Dalarnas kommuner har i samrdd med Region Dalarna ocksi tagit stillning
till vissa undantag fran och kompletteringar till Kost & Nirings nationella
rekommendationer. I riktlinjerna (detta dokument) foljer en beskrivning
av undantagen och kompletteringarna. Fér 6vrigt hinvisas till Kost &
Nirings nationella rekommendationer. Riktlinjerna innehéller dven
kompletterande text om behovsanpassade maltider och neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar. Riktlinjerna 4r frimst menade att anvindas internt
inom kommunerna.

Till riktlinjerna hér ocksé informationsmaterial som vinder sig till matgister
och virdnadshavare inom kommunernas forskolor, skolor och fritidshem,
samt mallar som kan utgora grund for kommunernas blanketter/formulir
vilka matgisten anvinder fér anmalan eller ansokan om specialkost och
anpassade méltider.

Arbetsgrupp och revidering

Dalarnas gemensamma riktlinjer fér specialkost och anpassade maltider inom
skola och forskola dr framtagna ar 2020 och reviderade ar 2022/2023. De ska
fortsittningsvis utvirderas och revideras regelbundet vid behov. Arbetet sker
under ledning av foljande kontaktpersoner:

¢ Mathilda Strand, dietist Falu kommun, mathilda.strand@falun.se

* Anna Hane Karlsson, kostchef Smedjebackens kommun,
anna.hane karlsson@smedjebacken.se

* Hanna Vahlstrém, dietist Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen, Region Dalarna,
hanna.vahlstrom@regiondalarna.se

Foljande kompetenser har varit delaktiga i arbetet med att ta fram riktlinjerna
och 6vrigt gemensamt material, och ska 4ven fortsittningsvis vara inblandade i
revideringen:

Barnallergolog/er vid Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen, Region Dalarna
Dietist/er vid Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen, Region Dalarna
Representant f6r primirvardsdietister, Region Dalarna

Overlikare vid Barnhilsovardsenheten, Region Dalarna

Dietist vid Barnhilsovardsenheten, Region Dalarna

Dietist/er vid Barn- och ungdomshabiliteringen, Region Dalarna

Dietist/er vid Barn- och ungdomspsykiatrin, Region Dalarna

Primirvirdslikare inom Region Dalarna

Representant f6r kommunernas elevhilsa-nitverk

Skollikare i Dalarna
Representanter fran kostorganisationerna i Dalarnas kommuner
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Definition av specialkost och anpassade maltider

Definitionen av specialkost och anpassade maéltider ir i enlighet med
definitionerna i Kost & Nirings nationella rekommendationer, férutom:

e I definitionen av specialkost inkluderar Dalarnas kommuner dven
specialkost pd grund av sjukdom sa som irritable bowel syndrom (IBS), och
tillstind som kriver energiberikning och konsistensanpassning.

* Dalarnas kommuner kallar anpassade maltider till matgister som har
svarigheter att 4ta och/eller delta i den ordinarie méltiden pa grund av fysiska,
sensoriska, kognitiva eller utvecklingsbetingade funktionsnedsittningar for

Behovsanpassade maltider.
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Specialkost

Celiaki

Enligt Kost & Nirings nationella rekommendationer ska strikt glutenfri kost serveras till matgister med
celiaki. Dalarnas kommuner och Region Dalarna fortydligar att strike glutenfri kost inte dr samma som
naturligt glutenfri kost. En strikt glutenfri kost kan innehilla livsmedel med mirkningen "glutenfri”, det
vill siga livsmedel med glutenhalten max 20 ppm.

Havrebaserade mjolkersattningsprodukter

Dalarnas kommuner och Region Dalarna fortydligar att havrebaserade mjolkersittningsprodukter
(havredryck, havregurt med mera) med en hégre glutenhalt in 20 ppm inte ska anvindas i matlagning
eller som dryck till matgister med celiaki.

Vetestarkelse

Dalarnas kommuner och Region Dalarna fortydligar att vetestirkelse som ingér i produkter mirke
elutenfri” kan inga i glutenfri kost. Vetestirkelse som ingdr i produkter utan en glutenfri mirkning
ska diremot inte inkluderas i en glutenfri kost. Anledningen ar att vetestirkelse som ingar i glutenfria
produkter ir noggrant kontrollerad och inte far innehalla mer 4n 20 ppm gluten, medan vetestirkelse i
ovriga produkeer kan innehalla for héga halter gluten.

Laktosintolerans

Enligt Kost & Nirings nationella rekommendationer behéver ingen specialkost erbjudas om
normalkosten har ett lagt laktosinnehdll, definierat som max 3 gram laktos per portion. Dalarnas
kommuner stiller sig tveksamma till om det 4r méjligt att ha kontroll 6ver mingden laktos i varje
matritt. Varje kommun maéste dirfor sjilva bedoma vilka kok som har majlighet att erbjuda en
laglaktoskost med max 3 gram laktos per portion. Viktiga faktorer som péverkar ir kockens frihet att
smaksitta och justera i tillagningen, mojlighet att ta till vara produkter f6r att minska matsvinnet samt
kapacitet att berikna och underhalla recept avseende laktosinnehall.

Korsreaktioner vid pollenallergi

Eftersom korsreaktioner mot exempelvis dpple, stenfrukt och morstter vid pollenallergi ofta ger

lindriga besvir ricker det att livsmedlen i rd form utesluts ur kosten. Det behéver inte intygas av

likare eller dietist men en specialkostanmilan eller -ansdkan behover limnas in sa att kok-, skol- och
forskolepersonal har kinnedom om matgistens behov.

Barn med svédra korsallergiska besvir bor ha en kontake med varden och i de fall dir det dr nédvindigt
kan livsmedlen i tillagad form ocksd uteslutas ur kosten. I dessa fall ska de behoven intygas av likare eller
dietist.

Icke-allergiska 6verkéanslighetsreaktioner (exempelvis mot réda
livsmedel och citrus)

Eftersom icke-allergiska 6verkinslighetsreaktioner ofta ger lindriga besvir ricker det att livsmedlen i rd
form utesluts ur kosten. Det behéver inte intygas av likare eller dietist men en specialkostanmilan eller
-ansdkan behéver limnas in sd att kdk-, skol- och forskolepersonal har kinnedom om 6verkinsligheten.
Barn med svéra icke-allergiska 6verkinslighetsreaktioner bor ha en kontakt med varden och i de fall dir
det dr nédvindigt kan livsmedlen i tillagad form ocksa uteslutas ur kosten. I dessa fall ska de behoven
intygas av likare eller dietist.
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Kryddor

Livsmedel som innehéller kategoribeteckningen “kryddor” eller “kryddblandning” dir kryddan inte
specificerats didrfor att den inte omfattas av “allergenlistan” i EU-forordning 1169/2011, utesluts inte

ur kosten till en allergisk matgist. Om livsmedel med “kryddor” eller “kryddblandningar” dir kryddan
inte specificerats behdver uteslutas ur kosten till en matgist ska det intygas av likare eller dietist.

Fértydligande géallande diabetes

Diabetes innebir normalt sett inte att specialkost behover erbjudas, eftersom kosten som
rekommenderas till personer med diabetes ir i linje med de svenska kostriden och de nationella
rekommendationerna f6r méltiderna i skolan och forskolan. Dock ir det viktigt act koksansvarig ser till
att matgisten med diabetes vid varje méltid erbjuds mat som innehaller tillricklig mingd kolhydrater av
god kvalitet, si som potatis/pasta/ris/bulgur/bréd eller motsvarande kolhydratrika livsmedel.

Dessutom kan en matgist med diabetes behdva information om matens niringsinnehill, vilket
koksansvarig eller annan person inom kostorganisationen bér hjilpa till med. Om en matgist med
anledning av diabetes nskar specifika matritter eller livsmedel som inte ingar i den vanliga menyn,
exempelvis extra sockerlaga eller fiberrika produkeer, ska behovet intygas av behandlande likare eller
dietist.
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Anpassade maltider

Behovsanpassade maltider
Behovsanpassade maltider erbjuds till matgister som pé grund av fysiska, sensoriska, kognitiva eller
utvecklingsbetingade funktionsnedsittningar har svirigheter att dta och/eller delta i den ordinarie méltiden.

Maltidsmiljo

Forutsigbarhet ir ofta en viktig faktor for matgisten som behover behovsanpassade méltider, exempelvis att
hen i forvig vet vilken mat hen ska dta och var hen ska sitta under méltiden. En lugn maltidsmiljé ir ofta
viktigt, vilket kan innebira att matgisten behdver sitta i ett enskilt rum eller vid en lugnare plats i skolmatsalen.
Det kan vara till hjilp att det finns bilder av maten pa matsedeln. Att slippa st i ko kan ocksd underlitta
maltidssituationen.

Schemalagda maltider (malcider dir klassen dter tillsammans med sin lirare, dir varje person alltid sitter pé sin
bestimda plats och dir klassen efter maltiden gar tillbaka till lektionen istillet for att ga ut pa rast) ger troligen
en lugnare méltidsmiljé i hela skolmatsalen och dr dirmed sannolike positivt for matgisten som behéver
behovsanpassade maltider.

Mat

Vilka matritter som fungerar for matgisten med behovsanpassade méltider dr individuellt, men generellt brukar
det fungera med mer neutrala, beigea livsmedel sisom pasta, kyckling, pannkaka, potatisbullar, klyftpotatis och
brod. Matritter dir komponenterna serveras separat, till exempel kottbullar och makaroner, fungerar ofta bittre
an matritter dar ingredienserna blandats ihop, exempelvis grytor eller gratinger. Krispig konsistens kan

fungera bra. Att maten serveras separerad i olika skélar och att lata matgisten sjilv ta for sig av det den vill ha,
brukar rekommenderas. Att lata matgisten exponeras for maten utan att behdva smaka eller dta brukar ocksa
rekommenderas.

Att den behovsanpassade maten ger matgisten energi och niring for att ma bra och klara av dagen i skolan eller
forskolan prioriteras hogre dn att den behovsanpassade maten ir niringsriktig.

Kort om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)

Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF) ir ett samlingsnamn for flera olika diagnoser. Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) och autismspekerumtillstaind (AST) ir de mest vilkinda. NPF
paverkar den kognitiva fdrmagan, hur information hanteras och hur sinnesintryck upplevs och bearbetas. Det
gor att skolan/forskolan kan behdva ordna verksamheten for eleven/barnet med NPF. Till exempel kan eleven/
barnet behdva anpassade méltider.

I en skolrestaurang fis ofta manga intryck fran bide maten och maltidsmiljon, vilket kan vara problematiskt for
matgisten med NPE Dofter, ljud, rérelse, vintan i ko, att vilja plats och socialt smiprat dr exempel pa faktorer
som kan 6ka stressupplevelsen under maltiden. En matgist med NPF kan ocksa uppleva matens konsistens,
lukt, smak och utseende annorlunda jimfért med andra. Dirfor kan matgisten ha behov av att erbjudas endast
ett fital matriceer dir hen vet hur maten upplevs och kan hantera de intryck som maten ger.

Att inte f3 i sig tillrickligt mycket mat, pa grund av daligt anpassad méltidmiljé och att matritterna inte
fungerar, kan medfora svarigheter att klara av resten av tillvaron och dven ge fysisk paverkan exempelvis pd
tillvixt och mag- tarmfunktion. Att maltiderna i skola eller forskola fungerar bra f6r matgisten med NPF ir
darfor av stor betydelse.
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Riktlinjer for erbjudande av Behovsanpassade maltider

I skolan och p4 fritidshemmet bor skolrestaurangen i frsta hand erbjuda en fast 5-dagarsmeny till sina
matgister som behdver behovsanpassade méltider vid lunchen. Matritterna bor vara av typen enligt
beskrivningen pa féregiende sida. Eftersom forutsigbarhet ofta ir en viktig faktor bor menyn inte dndras
oftare 4n ldsarsvis. I andra hand erbjuds en mer individanpassad meny for matgisten. Den individanpassade
menyn tas fram i samrdd mellan ansvarig i koket, elev/matgist, virdnadshavare och skolans elevhilsogrupp/
elevhilsoteam. Om matgisten behéver anpassningar vid frukost och mellanmal pé fritids bor ansvarig i
koket tillsammans med eleven/matgisten, vardnadshavare och elevhilsogruppen/elevhilsoteamet komma
Sverens om vilka anpassningar som ska goras.

Elevhilsogruppen/elevhilsoteamet bor, girna i samrid med ansvarig i koket, ansvara for att anpassa
méltidsmiljon efter elevens behov.

Om en matgist i forskolan behover behovsanpassade maltider gors en dverenskommelse om limpliga och
mojliga anpassningar av maten for alla méltider i samrdd mellan kéksansvarig, rektor och vardnadshavare.
Rektor bér ansvara for att anpassa méiltidsmiljon efter barnets behov.

Matgisten bor forutom sin anpassade mat ocksé alltid ha méjlighet att dta av den ordinarie maten som
erbjuds i skolrestaurangen eller pé férskolan. Detta kan givetvis leda till svinn av den behovsanpassade
maten, men matgistens dtande ska prioriteras hogre dn att undvika matsvinn.

Enligt Kost & Nirings nationella rekommendationer ska det lingsiktiga malet ska vara att utdka variationen
i kosten. Dalarnas kommuner gér i samrid med Region Dalarna undantag frin denna rekommendation
genom att i forsta hand prioritera att matgisten dter mat som ger energi som behovs for att mé bra och klara
av dagen i skolan eller férskolan.

Anpassade maltider av etiska och 6vriga skal

Lakto-ovo-vegetarisk kost ska enligt Kost & Nirings nationella rekommendationer definieras som
normalkost och inte som anpassad maltid eller specialkost. Dalarnas kommuner kan av praktiska skil ind3
behova inkludera lakto-ovo-vegetarisk kost i blanketter/formulir dir matgister anmiler eller ansdker om
anpassad kost.
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Runt om maltiden -planering, intyg, logistik

Anmadlan eller ansékan
Det som i Kost & Nirings nationella rekommendationer kallas kostintyg kallas inom Dalarnas
kommuner fér anmilan eller ansékan.

Intyg fran ldkare eller dietist fér specialkost
For att matgisten ska fa specialkost behover behovet intygas av likare eller dietist. Undantag fran
kravet pd intyg gors for f6ljande:
*  Lakrosfri eller laktoslag kost inom skola och fritids
*  Specialkost pa grund av korsreaktioner mot enstaka rda livsmedel orsakade av pollenallergi
e Specialkost pd grund av icke-allergiska 6verkinslighetsreaktioner mot enstaka rda livsmedel

Intyget bér limnas in s& snart som méjligt, dock senast inom en ménad efter att specialkosten bérjar
serveras.

Enligt Kost & Nirings nationella rekommendationer bér likarintyg férnyas varje eller vart tredje ar.
Dalarnas kommuner och Region Dalarna har istillet kommit éverens om att det pd intyget utfirdat
av behandlande likare eller dietist ska anges hur linge intyget 4r giltigt. P4 s3 sitt avgor behandlande
likare/dietist nir ordinerad kostbehandling ska féljas upp. Mjélkallergi och dggallergi bor exempelvis
foljas upp arligen, eftersom dessa allergier ofta vixer bort under barndomen, medan celiaki ir en
sjukdom som kriver livsling kostbehandling.

Nir intyget inte lingre dr giltigt behover matgisten/virdnadshavare limna in ett nytt intyg till
kommunen f6r att fa specialkost.

Vid arbetsmiljodtgirder i samband med luftburen allergi eller kontakrallergi ska alltid rutiner
upprittas i samrdd mellan behandlande likare, rektor, kokets chef/dietist och virdnadshavare.

Intyg fér behovsanpassad maltid

For att matgister i skola och fritids ska fi behovsanpassad maltid ska behovet intygas av skolans
elevhilsogrupp/elevhilsoteam, alternativt av ldkare eller dietist. For matgister i forskolan ska behovet
intygas av forskolans rektor, alternativt av likare eller dietist. P4 intyget ska det std hur linge det
giller och/eller nir utvirdering ska goras.

Observera att individen inte behéver ha en NPF-diagnos for att f behovsanpassad maltid.

Ovrigt

Enligt Kost & Nirings nationella reckommendationer ska matgisten dven i hemmet 4ta enligt
inlimnad ansokan for att & anpassad méltid. Dalarnas kommuner tar diremot stillning till att detta
inte 4r ett krav for att fa anpassad méltid.

Enligt Kost & Nirings nationella rekommendationer ska specialkost och anpassade maltider lagas

endast pd upphandlade livsmedel. Dalarnas kommuner tar stillning till att anvinda upphandlade
livsmedel i forsta hand, men dven icke-upphandlade livsmedel kan anvindas om si dr nédvindigt.
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