Fallprevention
Delprogram 20192022




Innehall

INLEANING ..t 3
(@11 = o 411 = SRR 3
KOomMMUNENS SlAr@OMSOIG. ... .couiiiiiiiiiii et e 4
FOrflyttningsutbildning ........ooooii e 4
Orsa kommun och bostadsbolaget Orsabostdder- Orsalokaler AB..........cccooiiiiiiiiiiciiiciieeeeee 4
Atgarder, ansvar 0ch genOMIBIaNde...........coouiuiiiiiiiiieieie e 5

Faststallt av: Kommunfullméaktige

Datum: 2019-11-25

Dokumentet galler for: Orsa kommun och dess bolag

For revidering ansvarar: Beredskaps- och sikerhetssamordnare

Revideringsdatum:

2avs




Inledning

Ett fall ar en ovantad handelse da en person oavsiktligt forflyttas till en lagre niva, exempelvis ramlar
ner pa golvet, hasar ur en stol, faller fran en stege eller snubblar pa trottoarkant. Fallolyckor &r de
olyckor som

e orsakar flest dodsfall
e ledertill flest antal inlaggningar pa sjukhus
e ledertill flest antal besok pa akutmottagningar

Fallstatistik Siffror fran Socialstyrelsen visar att strax Gver 1 ooo personer i Sverige dog av fallolyckor
2017. Cirka 67 ooo personer skadades sa allvarligt att de fick [aggas in pa sjukhus. De flesta &r 8o ar
och dldre.

| Dalarna visar statistik fran Socialstyrelsen att antal slutenvardande personer med fallskador 2017,
som var 65 ar och aldre uppgick till 1663 personer. | alla dldrar var det totalt 2347 personer. | Dalarna
dog 25 personer dver 65 ar av sina fallolyckor. I alla dldrar dog totalt 26 personer.

Orsaker till fall

Orsaker till fall kan relateras till individuella faktorer, livsstil, sociala faktorer och miljofaktorer.
Risker for fall och fallolyckor &r en f6ljd av samspelet mellan omgivning, kapacitet och aktivitet. | de
yngre dldrarna kan det vara barn som skadas under lek, manniskor som skadas i arbetet eller vid
fritidssysselsattningar. Hos de dldre (65+) sker fallen ofta i hemmet i vardagliga situationer.

For dldre personer innebar foljande faktorer 6kad fallrisk

e svarigheter att ga

e nedsatt balans

e nedsatt muskelstyrka

e vissaldkemedel

e syn-/horselproblematik

Riskfaktorer for skada/fraktur kan vara

e hogalder

e |3gbentathet
e |3g kroppsvikt
e tidigare fraktur

| 3ldersgruppen 65+ kan ett fall vara det som gor att man 6vergar fran att ha klarat sig helt sjalv till
att bli beroende av

e Hemtjanst

e (Hem-)sjukvard

e Rehabilitering

e Hjdlpmedel

e Bostadsanpassning.
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Forutom den livskvalitetsforsamring som fallolyckor innebéar fér den enskilda individen genererar
det dessutom stora kostnader for samhallet.

Sambhéllets totala kostnader som &r forknippade med fallolyckor enbart bland dldre, uppskattas till
ungefar 14 miljarder kronor arligen, fordelat mellan direkta kostnader (cirka fem miljarder) och
kostnader for livskvalitetsforsamringar (omkring nio miljarder).

| dessa kostnader ingdr inte produktionsbortfall och fritidsforlust. Om man férdelar kostnaderna pa
varje enskild medborgare i Sverige, blir det ungeféar 1 5oo kronor per individ™.

Kommunens aldreomsorg

Verksamheterna arbetar med ett systematiskt arbetssatt gallande fallprevention. Det gors en
fallriskbedémning for personer 6ver 65 ar i samband med att genomférandeplan upprattas. Om en
person bedoms ha en fallrisk kan personen erbjudas vissa skyddshjalpmedel som till exempel
rullator.

Personalen pa sarskilda boenden och i hemtjanst uppmanas att rapportera alla fall da en person
hittas pa golvet eller ses falla. Syftet med detta ar att forebygga fler fall. Under 2018 rapporterades
427 fall i sarskilt boende och hemtjanst. 246 av fallen intraffade pa sarskilt boende och 181 i ordinart
boende (hemtjanst). De flesta fall leder inte till ndgon skada.

I samband med den rapporterade avvikelsen gors en enkel analys om forbattringar kan goras i
miljon eller pa annat satt minska fallrisken. En 6vergripande analys gors varje ar av alla fall for att se
om det finns samband eller om forbattringar kan goras i ett storre perspektiv for att minska fallen.
Fallen rapporteras i den arliga kvalitets- och patientberattelsen som redovisas till kommunstyrelsen.

Forflyttningsutbildning

Forflyttningsutbildning for all omvardnads-/omsorgspersonal i sociala sektorn genomfors
fortlopande. Malet ar att personalen ska ha kunskap om trygga forflyttningar sa att skador
(daribland fall) undviks hos bade personal och omsorgstagare.

Orsa kommun och bostadsbolaget Orsabostader- Orsalokaler AB

Kommunen, bostadsbolaget och entreprendrer arbetar rutinmassigt med férebyggande atgarder i
form av sandning vid kommunens fastigheter och pa gang och cykelvagar under vinterhalvaret.
Férebyggande atgarder vid samtliga kommunala lekplatser i form av besiktning av extern
besiktningsman, genomfors arligen. Syftet ar att skapa trygga och sdkra lekplatser for att minska
antalet fallolyckor och évriga skador.

Orsa kommun ar en besokskommun dar besoksmalen varierar i tillganglighet, anpassning och
fallskydd.

1 Statens folkhalsoinstitut 2009. Fallolyckor bland aldre. Hdmtad 2019-06-14
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Atgarder, ansvar och genomférande

Oka kunskapen bland ' Informationsinsatser

aldre for att minska
antalet fallolyckor

Anpassning

Forebygga
halkolyckor

Hoja sakerheten vid
kommunens och
fastighetsbolagets
lekplatser

Hoja sakerheten vid
utegym

Bibehalla sakerheten
vid besoksmal

Saker och bra
avvikelsehantering
inom omsorgen

Sakra forflyttningar

Rétt hjalpmedel

Sandning
Information

Besiktning av
utrustning, tgarder vid
brister, underhall och
skotsel

Intern besiktning,
atgard vid brister

Information om
tillganglighet och eget
ansvar, lopande
underhall

Uppdatera rutiner
angaende rapportering
och hantering av fall

Forflyttningsutbildning
till personal inom
omsorgen

Verksamhetsomrade
omsorg:

- Verksamhetschef

- Enhetschefer

Verksamhetsomrade
omsorg:
- HS-chef

Verksamhetsomrade
Samhalle:

- Infrastruktur,

- Gemensamt stdd och
medborgarservice
Orsabostader/Orsalokaler

Verksamhetsomrade
Samhalle
Fastighetsbolaget
OBAB/OLAB vid fastighet
som dgs av denne.

Verksamhetsomrade
Samhalle:
- Kultur och fritid

Verksamhetsomrade
Samhalle

Verksamhetsomrade
omsorg:

- Verksamhetschef

- Enhetschefer

Verksamhetsomrade
omsorg:

- Verksamhetschef

- Enhetschefer
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Omsorgspersonal
Aldre med insats

fran kommunen.

Anhdrigstod

Rehab

Trafikingenjor,
drifttekniker,
fastighetsskotare,
verksamhetsvakt-
mastare,
kommunikation

Extern
besiktningsman,
fastighetsskotare,
infrastruktur,
verksamheten dar
lekplatsen finns

Verksamhets-
omrade Samhalle:
- Kultur och fritid

Verksamhets-
omrade Sambhalle:
- Kultur och fritid

- Naringslivs-
kontoret

Samtlig personal
inom omsorgens
verksamhet

Samtlig personal
inom omsorgens
verksamhet

Lopande

Lopande

Lopande

Lopande

Lopande

Lopande

Lopande

Lopande




